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Hoher Blutdruck (Hypertonie), der unterschatzte Killer

Mehr als 15 Millionen Deutsche leiden unter Hypei#o Jeder Zweite der Uber
65jahrigen ist davon betroffen. Aber nur 50 ProzitBetroffenen wissen, dass

sie an einer folgenschweren Krankheit leiden, Bienso wie die Zuckerkrankheit,
Rauchen, Ubergewicht und hohe Blutfette zu eiramkenh Beschleunigung der GefaR-
verkalkung (Arteriosklerose) fuhrt.

Die Folgen einer langjahrigen Hypertoniesind somit: Verengung der Herzkranzgefal3e
(Koronare Herzkrankheit), Herzinfarkt mit Absterlgamzer Zellbezirke der Herzwand,
Herzschwéche, Herzrhythmusstérungen, Schlaganfall@lluntergang ganzer Hirnteile,
Verkalken bzw. Aussackung (Aneurysma) der Korpepksahlagader (Aorta) mit Gefahr
des Reil3ens der veranderten Gefallwand und defichearVerblutens, Nierenschadigung
und -versagen, Schadigung des AugenhintergrundeSehstérung.

Die Hypertonie entsteht nur in seltenen FallercdUrsachenwie Hormonstoérungen,
Medikamente (z.B. ,Pille®, Appetitziigler, KortisoAntirheumatika), Nierenkrankheiten,
oder Erkrankung des Nervensystems. Meist (in UBd?r@zent) finden sich keine
eindeutigen Ursachen. Man spricht dann von ,esskgitiHypertonie®.

Diese wird allerdings beglinstigt dur¢brerbung, Ubergewicht, Bewegungsmanggl
salzreiche Erndhrung, Stref3z.B. in der Familie oder am Arbeitspla@enussmittel wie Alkohol
oder Nikotin.

Die Hypertonie beginnt meist schleichend und unbkme
Da nur sehr hoher Blutdruck Beschwerden macht, rtiaftemaliig erhdohter Blutdruck
aber nicht, sollte man inmehrfach jahrlich vom Hausarzt messen lassen
Hierbei werden an der Armschlagader mit der Blutbnbanschette und dem Stethoskop
zwei Werte bestimmt: eiaberer (systolischer) Wertund einunterer (diastolischer) Wert,
die in mm/Hg gemessen werden.

»,Optimal eingestellter Blutdruck” sollte unter 120/80 mmHg liegen.

Als ,normal “ gelten Werte unter 130/85 mmHgj)qch normal* 130-139/85-89 mmHg.

Bei ,leichter Hypertonie* misst man Werte von 140-159/90-99 mmHg, beittelschwerer
Hypertonie* Werte von 160-179/100-109 mmHg und b&thwerer Hypertonie€' Werte tber
180/110 mmHg.

Um das Entstehen einer Hypertonie méglichsterhimdern, sollte man die oben genannten
beglinstigenden Faktoren widbergewicht, Alkohol, Nikotin etc. vermeiden.

Wurden anlasslich der Routinekontrollen beim $#amt erhdhte Blutdruckwerte
festgestellt, sollte auf jeden Fall durch natiidiclebensweise und Abbau von Ubergewicht etc.
versucht werden, normale Werte zu erzielen, wasabibn nach einer Diat und Gewichts-
abnahme von 5 kg tberraschend gut gelingt. Auckeveenattrliche Methoden der ganzheit-
lichen Medizin kbnnen gute Erfolge bringen.

Bei festgestellter Hypertonie sind meigtitere Untersuchungen(wie Ruhe-EKG, ggf.
Belastungs-EKG, Laboruntersuchungen, Ultraschahsnchung, Langzeitblutdruckmessung)
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und regelmanRige Kontrollen beim Hausarzt notwendig.

Dartberhinaus sincegelmafige augenarztliche Untersuchungen erfordadh, um an der Netzhaut
frihzeitig die eintretenden GefalRveranderungenrkbigren und ggf. behandeln zu kénnen.

Blutdruckselbstmessungmit heute relativ preiswerten Geraten gibt Patierd Arzt mehr
Sicherheit, was die Blutdruckeinstellung betribie Krankenkassen erstatten die Kosten
fur ein Gerat zur Selbstmessung allerdings nurusrahmefallen bei schwerer, schlecht
einstellbarer Hypertonie.

Sollte einanedikamenttse Therapie der Hypertonieerforderlich sein, kann der Hausarzt auf
eine Vielzahl von modernen Medikamenten (Antihypeika) zuriickgreifen, die zuverlassig
wirken.

Die in den Beipackzetteln aufgefihrtdabenwirkungen sind seltenBei Bedarf kann
auf ein anderes Mittel umgesetzt werden. Aus unibretgter Angst vor moéglichen Neben-
wirkungen sollte man keinesfalls auf eine gute m@alientdse Blutdruckeinstellung verzichten.



