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Information flir unsere Patienten:

.Koronare Herzkrankheit” (KHK)

Computer-Berechnunglhrer Wahrscheinlichkeit, in den nach-
sten 10 Jahren eine Koronare Herzkrankheit zu emickeln -

Sehr geehrte Patientin, - lhr Herzinfarkt-Risiko -

Sehr geehrter Patient,

die Koronare Herzkrankheit (KHK)ist eine derHaupt-Todesursachern Deutschland.
Es handelt sich um die langsam fortschreitend¥erhértung, Verkalkungund spater
vollstandige Verstopfung der Herz-Kranzgefa@€oronar-Gefal3e), die den Herzmuskel
mit Blut und Sauerstoff versorgen.

Die Folge ist der Herzinfarkt mit Zerstérum
von Herzmuskel-Gewebe.

FolgendeHaupt-Risikofaktoren fur die Gefal3-Verkalkungind bekannt:

Risiko-Faktoren 1. Ordnung: Risiko-Faktoren 2. Ordmu:

Hoher Blutdruck (Hypertonie) Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

Hohe Blut-Fette (Hypercholesterin- Blut-Harnsaure-Erhéhung (Gicht,
amie) Hyperurikdmie)

Zigaretten-Rauchen Vergrolierung der linken Herzkammer

Ubergewicht (Adipositas)

Korperliche Inaktivitat

Nutzen SIE die Moglichkeiten, die lhnen unser Comiau bietet!

Wir rechnen IHR PERSONLICHES RISIKOaus, in den nachsten 10 Jahren an der
KORONAREN HERZKRANKHEIT zu erkranken.

Nur wer seine Risikofaktoren kennt und sie ggf. auschaltet, hat eine Chance langer
gesund zu leben!

Kosten-Beitrag: EUR 15,00
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