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Aku-Taping

Aku-Taping, eine Weiterentwicklung des Kinesio-Tapng, dessen Urspringe in

Japan liegen, ist eine neue, schmerzfreie und schemde therapeutische Methode, bei der
dehnbare Tape-Verbande verwendet werden.

Der Therapeut klebt langselastische Tapes, die esverschiedenen Farben gibt, nach
bestimmten Therapie-Prinzipien der Chinesischen Meidin und Akupunktur, den

neusten Erkenntnissen und Fertigkeiten von ManuelleMedizin und Osteopathie auf die
Haut.

Die Tape-Verbande kbnnen mehrere Tage an Ort und 8lle verbleiben.

Aku-Taping wird mit meist sehr guten Ergebnissen agewandt zur Therapie von
Stérungen und Beeintrachtigungen der Muskel- und Genk-Funktionen.

Hier sind neben akuten Verletzungen, Zerrungen, Disrsionen etc. auch viele
chronische Funktionsstérungen zu nennen.

Insbesondere Schmerzzustande aller Gelenke (z. Bniegelenk, Hiftgelenk,
Sprunggelenk, Zehengelenken, Schulter, EllenbogeHandgelenk und Fingergelenke)
sowie von Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule sindie Doméne des Aku-Taping, aber
auch z. B. chronische Lymphstauungen, wie sie naéhtakturen, Verbrennungen und
anderen ausgedehnten Weichteilverletzungen sowie e¢taBrustamputationen bei
Mamma-Karzinom und dessen Bestrahlung auftreten kdnen.

Aber auch z. B. bei Kopfschmerzen/Migrane, Regelsaherzen, Schwangerschafts-
beschwerden, Bauchschmerzen, Verdauungsstérungearhronischer Verstopfung,
Durchfall, Tinnitus, Schwindel und vielen weiterenfunktionellen Stérungen kann Aku-
Taping oft helfen.

Auch zur Entstérung von Narben kann es eingesetztevden.
Im Bereich der Sportmedizin wird es heute nicht numach akuten Verletzungen,
sondern oft sogar zur Vorbeugung von Uberlastungstéden angewandt.

Die Wirkung des Aku-Taping beruht insbesondere aufler Reizung von bestimmten
Rezeptoren in der Haut sowie auf der Massage- undrBinagewirkung des auf der Haut
haftenden Tape-Gewebes bei Bewegung.

Aku-Taping ist kein kassenubliches Verfahren. Die Brechnung erfolgt nach der
Gebiihrenordnung fiir Arzte GOA.
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