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Information fur unsere Patienten:

Die heutige Art der Ernahrung als haufige Ursahe von
Verhaltensauffalligkeit unserer kder:
Hyperkinetisches Syndrombzw. Minimale Cerebrale Dysfunktion

(nach Klammrodt)

Bei folgende Verhaltensauffalligkeiten besteht - lmonders bei Kindern, aber auch bei
Erwachsenen - dringendeiVerdacht auf Verursachung durch das Ernahrungsverten
(Zucker, Phosphat, Getreidesorten wie z.B. WeiZeemdeiweil3e wie Kuhmilch, weitere
Nahrungsmittel und Chemikalien etc.):

A) Hyperaktivitat (&fter Jungen. Einige Symptome (*) finden sich aut bei Hypoaktiven.)

1. Motorische Unruhe:

- unruhig, rastlos, nervos

- kann nur kurze Zeit stillsitzen (,Zappelphilipp”)
- muf alles anfassen und zerstéren

- standiger Sprachfluf3

2. Konzentrationsschwéche:

- leicht ablenkbar, unaufmerksam (*)

- fangt alles an, wird mit keiner Arbeit und keinem Spiel fertig
- viele Fehler bei der Rechtschreibung, selbst beibschreiben

3. Mangel an Impulskontrolle:

- Zerstdrungswut, Jahzorn, Aggressionsbereitschaft

- kann Mif3erfolge nur schwer verkraften (geringe Fustrationstoleranz) (*)

- es fehlt alles, was in der deutschen Sprache myicht” endet: Vorsicht, Einsicht, Riicksicht, Uberscht,
Voraussicht

- unféhig zur Ordnung (Zimmer, Klasse, Ranzen) (*)

- macht sich oft selbst zum Klassenkasper

- hohe Unfallhaufigkeit

4. Kontaktschwéche:

- Schwanken zwischen Hunger nach Zuneigung/Aufmerlesnkeit und aggressiver Ablehnung
- Widerstand gegen soziale Anforderungen (*)

- Neigung von zu Hause wegzulaufen (*)

5. Emotionsbereich:

- unterliegt plotzlichen Stimmungsschwankungen (*)

- laRt sich ungern anfassen, selbst als Baby

- Ubertriebene Reaktion auf erfreuliche als auch &erliche Ereignisse
- unféhig sich zu freuen

- Neigung zum Ligen, Stehlen und Zindeln
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6. Wahrnehmungsstérungen:

- Gelerntes wird schnell vergessen (*)

- Gesehenes und Gehortes kann nicht in Handeln umggetzt werden
- Gefahren werden nicht wahrgenommen (*)

- es fallt schwer, rechts und links zu unterscheide(*)

- extrem gerduschempfindlich

7. Koordinationsstérungen:
- feinmotorische Schwierigkeiten (beim Schreiben,&ineiden, Schuhbander binden usw.) (*)
- grobmotorische Schwierigkeiten (beim BallfangenSchwimmen, Radfahren, Balancieren usw.) (*)

8. Priméar kdrperliche Symptome:

- Neigung zu Bauch- und Kopfweh sowie Schlafstorurep (*)

- hohe Allergiebereitschaft (*)

- Schmerzunempfindlichkeit oder sehr hohe Schmerzepiindlichkeit (*)

- gestdrtes Warme-Kalte-Empfinden (im Winter im T-Shirt, im Sommer mit dicker Wolljacke)

- bei Fieber auffallend ausgeglichen

- ,paradoxe” Reaktion auf Beruhigungs- und Anregungmittel (Baldrian macht munter, Kaffee
beruhigt) (*)

- gerat durch Antibiotika vollig aus den Fugen (*)

- auffallend wetterfiihlig (*)

B) Hypoaktivitat (Ofter Madchen)

- unauffallig und still

- angstlich und weinerlich

- scheinbar sehr ruhig

- innerlich aufgewdihlt und unkonzentriert

- massive Lernstérungen, unerklarliche Totalausfai
- geringes Selbstbewultsein

- AuRenseiterverhalten, menschenscheu

Diese - oft nahrungsbedingten - aufféalligen Verhaéinsweisen entscheiden oft tiber Gliick oder Ungliick
im Leben unserer Kinder, schulische Bildung, Fortkenmen im Beruf, Einkommen, sozialen Stand,
Straffalligkeit bzw. Konflikte mit dem Gesetz, Famliengliick, familiare und soziale Bedingungen der
nachsten und tbernachsten Generationen etc. und sdriiber die sozialen Bedingungen und die Zukunft
eines ganzen Volkes bzw. aller Volker.

Dabei wére es so leicht - bei rechtzeitigem Erkennaund Abstellen der Fehler beim Essen durch
Einhalten einer Diat - gliickliche und erfolgreicheKinder und Familien zu bekommen.
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