Risgemeinschaft fur integrative Medizin
Dr.med. Rudolf Maas/Dr.med. Peter Schwidtal
Fachérzte fur Innere Medizin-Naturheilverfahren
Chirotherapie-Umweltmedizin-Akupunktur-8pmedizin-Erndhrungsmedizin-Reisemedizin
Mechtild Rath
Facharztin fur Allgemeinmedizin-Homoopathie-Naturlieerfahren-Rehabilitationswesen
Dr.me8Busanne Beckmann
Facharztin fur Allgemeinmedizin
59494 Soest, Hansastr.7  Tel.: 02921/13540 Fax: 02921/054
WwWw.praxis-am-hansaplatz.de

Information flir unsere Patienten:

Tipps fur Patienten mit Krampfadern (Varizen) oder
mit Zustandnach Thrombosen der Beinvenen

Die drohende Gefahrist: tiefe Venenthrombose (Phlebothromboga)t evtl. Loslésung eines Blutgerinn-
sels Thrombug und dessen Verschleppung mit dem venésen Blutstroin die Lunge (Lungenemboli@, die
todlich sein kann!

Weitere Folge der Krampfadern: das,offene Bein” = Unterschenkel-Geschwur = Ulcusruris, welches
sehr schlecht heilt.

Zur Verhinderung ist venengerechte Lebensweise widig:
Gut sind: Liegen, Laufen, Wandern, Radfahren, Selimmen, Treppensteigen
Schlechtsind:  Sitzen, Stehen, Stockelschuhe, Sitzen mit Glegmandergeschlagenen
Beinen, abschnirende@hpfe, Salz, Alkohol
Warme (Hitze)ist bei stark ausgepréagten Krampfadernverboten
HeilRes Vollbad, Sauridassagen und Fango der Beine, Thermal-
bader, Sonnenbestrahigin
Kalt-Anwendungen sind ginstig:
Sie tonisieren die Vangédnde und unterstitzen den vendsen Ruck-
strom des Blutes zum Herzen. Schon der taglich dmeialige kalte Gul3
aufs Krampfaderbein veessert in 4 - 6 Wochen die vendse Ruck-
strom-Kapazitat um c20%.
Besonders empfehlensivist Wassertreten (Kneipp).

Legen Sie von Zeit zu Zeit bei ,schweren” oder geaollenen Beinen die Ful3e hoc¢h
Wer viel stehen mul3: wiederholter Zehenspitzenstah(,Wippen”), Fumuskeln

trainieren! Tatigkeider Wadenmuskeln fordert den Blut-Ruckstrom.
- Bei Langen Autofahrten alle 2 Stunden Gehpause!
- Tragen Sie zu Hause Kneipp-Sandalen!
- Bei geringster Hautverletzung (Kndchel, Unterschiekel) Arzt ausfuchen!
- Ubergewichtige: Abnehmen bis auf Normalgewicht.
- Verstopfung vermeiden:ballaststoffreiche Kost, Weizenkleie 3 x 1 ERI. mitiel Flussigkeit

- ,Pille” und weibliche Hormonenur nach Risiko-Abwagung (Arzt)!

- ,Pille” und Rauchen zusammen: immer verbotéhohe Thrombosegefahr u.
Schlaganfall-Gefahr)!

- Bei Schwangerschaft, Operationder jeder Bettruhe Arzt informieren, da erhéhte
Thrombose-Gefahr!

- Venensalben bringen nicht viel, da sie nicht tie§enug in die Haut eindringen.

- Tragen Sie ggf. verordnete Kompressionsstrimpfden ganzen Tag. Anziehen schon
vor dem Aufstehen bei schlanken Beinen. Strimpfe mats auslassen!
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