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Information flir unsere Patienten:

Chronische Wirbelsaulen-Krankheiten
oft mitverursacht durch einerkranken Darm

Viele chronisch-therapieresistente WirbelsdulenkrankhaitéLumbago, Lumbo-Ischialgie, Bandschei-
benvorfalle, lleo-Sakral-Gelenks-Blockierungen etg, die mit Muskelhartspann und schmerzhaften
Bewegungsstérungen einhergehen, simditbedingt durch chronische Krankheiten des Darm&dne dal3 der
Patient dieses wahrnimmt oder der Arzt es berlckfigt.

Naturlich ist auf jedem Rontgenbild/auf jedem Compuer-Tomographie-Bild der Wirbelsaule bei jedem
Menschen tber 16 Jahren irgendeine leichte oder stéere Form der Abnutzung, des VerschleiRes von
mechanischen Bewegungselementen zu sehen, seiedi@8andscheiben oder die kleinen Wirbelgelenke
etc., was aber nicht heif3t, daf3 dies die eigentlietund alleinige Ursache der Krankheit sein muf3.

Z.B. findet man nicht selten auf Computer-Tomograplie-Bildern der Wirbelsaule eines Patienten mit
Wirbelsaulen-Beschwerden tatsachlich einen Bandscheenvorfall. Dieser kann aber schon einige Jahre
alt sein, hat damals dem Patienten einige Tage Widbsdulen-Schmerzen gemacht, wurde dann aber
symptomlos. Es handelt sich also um einerDgnkmalsbefund, der jetzt, Jahre spater, bei der Compu-
ter-Tomographie entdeckt wird, aber nicht die eigetliche Ursache der heutigen Riickenschmerzen ist.

Es muf3 also noch etwas anderes als Ursache vorhandsein.
Dies ist - neben psychischen Ursachen - in viel&@llen der chronisch kranke Darm dessen Gekrose-
Wurzel in Hohe des 2. und 3. Lendenwirbelkdrpers vioder Wirbelsaule fixiert ist.

Bei - meist durch falsche Ernahrungsgewohnheiten lagngter - chronischer Darm-Entziindung iehe
unsere verschiedenen Merkblatiekommt es meist zu einelSchwellung der Gekrésewurzel des Diinn-
darms (Radixtédem) und damit zu einem Reizzustandian Wirbelséaule Mit der speziellen Diagnostik nach
Dr. F.X.MAYR laf3t sich die Darmkrankheit diagnostizieren und duch spezielle Darm-Therapie mit
konsequenter Kostumstellung erfolgreich behandelnyobei sich die Wirbelsdulen-Symptomatik oft
vollstandig zurtckbildet.

F.X.MAYR wies nach, daRviele krankhafte Verdnderungen der Kérperhaltupgvas tiber Jahre zu
Uberlastung und Beschwerden der Wirbelsaule, Knieund Hiiftgelenke, Schultern etc. fiihren kann,
durch priméare, nicht erkannte Darmkrankheiten versachtwerden.

Diagnostik und Therapie nach Dr.F.X.MAYR mit den begleitenden ganzheitlichen Therapien ist keine
Kassenleistung. Die Liquidation kann nur privat erfolgen.
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