Praxis am Hansaplatz

Hausarztliche Gemeinschaftspraxis fur integrative Medizin

Die Tibia-Periost-Akupunktur/Akupressur

Die Korperorgane sowie die Knochen und Gelenke mMuskeln und Sehnen und allen
weiteren Bestandteilen projizieren sich in Form vorsogenanntenMikrosystemen” auf
die Korperoberflache. Diese Korperoberflachen-Bezike kbnnen zur ganzheitlichen
Diagnostik und Therapie durch den erfahrenen Theraputen benutzt werden.

Maglich wird die Diagnostik erkrankter Organe durch Veranderung der ihnen auf der
Hautoberflache zugeordneten Areale zum Beispiel deh messbar veranderten
Hautwiderstand Auslosung von veranderterGefalireflexen (VA veranderte Haut-
temperatur(Thermographie), Druckschmerzhaftigkeitoder Veranderung im
Quellungszustandlieser Areale. Schon lange benutzen ganzheitlichezte diese von
aulRen wahrnehmbaren Veranderungen fur Verfahren wiez. b. Traditionell Chinesische
Medizin (Akupunktur, Pflanzenheilkunde, TUINA-Massge), Ohrakupunktur, Aurikulo-
medizin, Japanische Schadel-Akupunktur (YNSA), Karesche Hand-und-Ful3-Aku-
punktur (SU JOK), Ful3reflexzonen-Therapietc.

Auch auf der Vorderseite des Schienbeins (lateinibc Tibia) finden sich alle Organe des
Korpers flachig reprasentiert. Oberhalb des Sprungglenkes sitzt ein ausgedehntes
Areal, welches dentuld zugeordnet ist. Weiter zum Knie hin schlief3en sicAreale

an, die folgenden Korperteilen zugeordnet sind (imler Reihenfolge ihrer Repréasen-
tation auf dem Schienbein vom Ful3 zum Knie hin)Sprunggelenk, Unterschenkel, Knie,
Oberschenkel, Hiftgelenk, Becken, Lendenwirbelsd@lauch, Brustwirbelsaule/Brust-
korb, Halswirbelsaule/Arme, Kopf.

Beim diagnostischen Abtasten der Schienbein-Vorddéche gibt der Quellungszustand
des Gewebes (Haut, Unterhaut, Muskulatur und besorets Knochenhaut) dem Erfah-
renen Auskunft tber Erkrankungen der zugeordneten @gane. Gequollene Areale
(sogen.,Gelosen” mit gelartigem Tastbefund) und deren Druckschmerzhftigkeit beim
vorsichtigen Abtasten weisen auf krankhafte Vorgang hin.

Die resultierende Therapie besteht in Behandlung deselosen Akupunktur und ver-
wandte Techniken,Akupressurim Sinne von lokalem Druck oder lokaler Punktmassge,
Laser-Therapi@. Ziel ist die Auflosung der Gelose. Meist stelich anschlie3end wesent-

liche Besserung bzw. Beschwerdefreiheit eibie Behandlung dauert etwa 20-30 Minuten und
sollte 2 x pro Woche durchgefiihrt werden. Oft genlign 4 solcher Behandlungen.

Kosten: Die Tibia-Periost-Behandlung ist keine Leitung der Gesetzlichen Krankenkassen. Eine Sitzung
kostet EUR 50,00 analog GOA-Ziffer 269a (2,51fach).
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