Praxis am Hansaplatz

Hausarztliche Gemeinschaftspraxis fur integrative Medizin

Allgemeine Richtlinien bei der ganzheitlichen Theraie von Neurodermitis-
Patienten

1.Untersuchung auf AMALGAM-Stérfelder. (Meist Entfernung der Amalgamfillungen
aus den Zahnen notwendig und Ersatz durch neuitkche Materialien, die vorher auf
individuelle Vertraglichkeit getestet werden migsen.)

2. Suche und Elimination von weiteren Stdorfeldernyon denen sich die meisten im
Kopf-Halsbereich befinden (devitale Zahne, retierte Zahne, insbes. Weisheitszdhne,
chronisch beherdete Mandeln oder Mandel-Narbenyeitere Narben, chronische Ne-
benhdhlenentziindungen, chronische Mittelohrentmdungen etc.).

Es kann sich auch um eine chronische Blinddarnméziindung, eine chronische
Gallenblasenentziindung, eine chronische Eierstksentziindung oder eine chronische
Prostataentziindung handeln. Jede Korpernarbednnte ein Herd sein.

3. Vermeidung von Zahnersatz, gegen den eine Allaggbesteht. (Gold, Palladium etc.
sind haufige Allergene.)

4. Untersuchung und Beseitigung einer Mundbatteriebei der durch Metalle im Mund
Strome flieRen.

5. Untersuchung auf Darm- und Haut-Pilze. Bei Fraue kommt haufig die vaginale
Verpilzung dazu. Die Ursachen kénnen oft zuvieducker sowie Antibiotika, Kortison
etc. sein.

6. AnschlieRend systematische Sanierung der Darmfi (,Symbioselenkung”) mit
entspechenden Mitteln, die ein Widerherstelleder normalen Darmflora gewahrlei-
sten.

7. Vermeiden von Batterie- und Quarz-Uhren.

8. Weglassen von Fluor-haltigen Zahnpasten und sdigen Fluor-Behandlungen.

Ggf. Fluor-Ausleitung.

9. Allergene und Toxine in der Kleidung? Holzschutmittel oder Pilze in der Wohnung?

10. Untersuchung auf Nahrungsmittel-Unvertraglichketen und Nahrungsmittel-Aller-
genen mit Hilfe von Kinesiologie oder ElektreAkupunktur. (Haufige Allergene sind
Milch und Milchprodukte.)

11. Bioenergetische Ausléschung durch Bioresonanz&rapie (BRT) von gefundenen
Allergenen bei Allergen-Karenz von maglichs¥z Jahr.

12. Unerlasslich ist allergenfreie, ausgewogene bgische Erndhrung mit viel Vitami-
nen. Vermeidung von Schweinefleisch, Wurstdaservierten Nahrungsmitteln und
Zucker- und Weil3mehlprodukten. Als Getreide vrd Dinkel (Buchweizen) am
besten vertragen. Weglassen von Alkohol.

13. Beachtung ordnungstherapeutischer Gesichtspunit wie regelmafiger, ausreichen-
der Schlaf, Einhaltung eines regelméRigen Tagrhythmus, keine zu laute, aufpeit-
schende Musik, keine Disco, kein Flackerlichdtc..

14. Zufuhr von viel Flissigkeit, am besten reines Gellwasser, unter weiteren
entgiftenden und ausschwemmenden Malinahmeneke Reizung der Haut z.B.

durch zuviel Sonnenbestahlung/Sonnenbrand.
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