Praxis am Hansaplatz

Hausarztliche Gemeinschaftspraxis fur integrative Medizin

Information fiir unsere Patienten:

Ganzheitliche Therapie der Parodontose

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
der Mensch ist eine Einheit aus Kdrper, Seele und ést. Nichts geschieht im Kérper, an dem nicht auch
Seele und Geist ihren - oft urséachlichen - Anteil &ben.

Aus ganzheitlicher Sicht kann die Parodontose (miZahnfleisch-Entziindung, Taschenbildung, Eiterung
und Zahnfleisch-Riickgang) - wie viele andere Krankhiten auch - als psychosomatische Krankheit
gesehen und behandelt werden:

Die Zahne sind zum Beil3en da. Neben der Nahrungs-#éeinerung spielten sie auch bei unseren
Vorfahren, dem Raubtier ,Mensch” eine grof3e Rolle @i Angriff und Verteidigung: Die Zahne sind
unser Aggressions-Orgarwas das Uberleben sicherte. Riickgang des Zahnfiehes und Lockerung des
Zahn-Halte-Apparates fihren zum Zahnausfall. D. hder Kérper trennt sich von seinem Aggressions-
Organ, was friher den sicheren Tod unserer Vorfahra bedeutet héatte, da Angriff und Verteidigung
sowie Nahrungs-Aufnahme ohne Zahne fir das RaubtiefMensch” kaum langere Zeit moglich gewesen
waren.

Parodontose bedeutet also letztlich teleologiscks besteht eine anhaltende Konflikt-Situation, iredder
Betroffene keine klare Entscheidung zur Behebungsderoblems gefallt hat, auf Aggression verzichtetdu
letztendlich resigniert hat. Diese DauersituatioedUnschlissigkeit als Konflikt gilt es zu identifieren und

zu beenden.

Dabei kann z. B. diePsychokinesiologidnelfen, ein erst kirzlich aus den USA bernommendseilver-

fahren (siehe gesondertes Merkblatt ,Psychokinesiotie”), in dem der ,unerldste seelische Konflikt”
urséchlich aufgeldst werden kann, was mit dazu futr dass die auslésenden Lebensumstande erkannt und
geandert werden kénnen.

Unterstitzend und Energie-aufladend wirken Entspanmingtechniken wie z. BQI Gong, Autogenes
Training etc..

Dariberhinaus sollte man bei Parodontose aus ganztiecher Sicht vorgehen wie folgt:

- Keine operative Parodontose-Behandlun8ie kuriert nur am Symptom herum. Die Ursache wid nicht
beseitigt. Rezidiv-Gefahr.

- Gute Mund-Hygiene(Beratung durch Zahnarzt!).

- Erndhrungs-Umstellung Entsduerung, nichts StiRes essen, wenig Eiwei3! & F.X.-Mayr-Kur.

- Nachtschlaf verbesserriur 3 bis 5 Tage: 10 Stunden, danach je 8 Stunden

- Hohe Multi-Vitamin-Dosen

- Hohe Vitamin-C-Doser(z. B. 2 Teel. Vit. C-Pulver in kleinen Portionerverteilt Gber d. Vormittag).

- Alkalisierung des Kérpermilieus durch Basen-Einnahme (z. B. Alka® oder Basic&) am Nachmittag.

- Kleine OZON-EIGENBLUT-THERAPIE zur Energie-Aufladung.

- SpezielleAkupunktur bei Mund- u. Zahnkrankheiten.

- Sanierung der Darm-Flora

- Bei Entziindungeninjektionen mit Notakehl® + 1 ml 0,5%iges Procaif.

- Sorge flur einharmonisches Umfeld ohne Stress

- 3 x taglichMentale Umprogrammierungsiehe spezielles Info-Blatt) mit dem neuen Program
»1ch akzeptiere mich. Ich treffe meine Entscheidunyselbst. Meine Entscheidungen sind immer richtig
fur mich”.

- Ggf. sind weitere, auf den Einzelfall abgestimmt&laturheil-Verfahren angezeigt.
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